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Ing rédienis pour 100 convives :

S5kg de S5kg de 4 kg de
courgettes carottes pommes
surgelées surgelées de ferre
' g '
16 L de bouillon 1.5 kg de 20g
de volaille La Vache qui rit® d’herbes
réhydraté Nature de Provence

Sel / Poivre

Progression de la recette
1. Mefttre tous les IEgumes & cuire dans le
bouillon de volaille pendant 40 min.

2. Incorporer La Vache qui rit® Nature et
les herbbes de Provence.
3. Mixer et rectifier I'assaisonnement.
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Temps de Préparation :

L'ASTUCE DU CHEF

On peut remplacer la carotte
par de la citrouille, patate douce
ou courge d’hiver pour varier
les saveurs.

Valeurs nutritionnelles pour 100 g

Valeurs énergétiques

136,8 kJ / 32,7 keal

Matiéres grasses 1,299
dont acides gras saturés 077 g
Glucides 3.43 g

dont sucres

1.27 g

Protéines

1.49

0,589




